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Kunnan kehittamispaallikon hillaheratys

Hillaheratys tai jopa syvemmin hillahulluus Ranuan kunnan kehittdmispaallikko Riikka Tuomivaaraan iski
hanen keskusteltuaan jo ennen Ranualle t6ihin tuloaan kymmenen vuotta sitten Irja Makitalon kanssa
hillanlehden ominaisuuksista. Hillanlehdessa on todettu olevan jopa enemman terveytta edistavia
ominaisuuksia kuin itse marjassa. Makitalo tuli Tuomivaaran kutsumana pitaméaan hillanlehden poiminta- ja
kasittelykoulutusta, jonka aikana hurmaavat tuoksut saivat Tuomivaaran aivan valtoihinsa. Hillanlehden
terveysvaikutuksista tilattiin selvitys filosofian tohtori (kemia) Jari Siivarilta, ja nykyisin hillanlehtea
pystytaan kasittelemaan fermentoimalla, 6ljy- tai alkoholiuuttamalla seka kuivaamalla.

Hillauutisia Tuomivaara alkoi toimittaa vuonna 2015 kesallad jatkaen Rovaniemen Kehityksen ty6ta, kun han
tuli Ranuan kunnan kehittamispaallikon toimeen. Hillauutisten aiheet ovat vuosien saatossa vaihdelleet
marjatilanteesta terveysvaikutukseen ja jalostukseen. Hillasta on jarjestetty myos Hillaseminaareja, joista
viimeisimmat pidettiin kolme vuotta sitten. Tuomivaara on myds opastanut Korean Airin ja Lonely Planetin
toimittajia hillasuolle Visit Rovaniemen lahettdmana. Vieraat olivat vaatimalla vaatineet hillasuolla kdynnin.

Nykyisin kehittamispaallikko viettda suuren osan kesasta tarkistaen marja- ja hillanlehtipaikkoja. On tarkeaa
poimia lehdet oikeaan aikaan ja sopivalta paikalta, ettei esimerkiksi suopursu ole vaikuttanut lehtiin.
Tuomivaara kayttaa hillanlehtijuomaa sen terveysvaikutusten vuoksi.
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